
Fodbold 

 Træningstid    Kontaktperson Tlf. nr.
Senior  Tirs-tors 18.30 – 20.00 Ronni Schwartz 5093 7943 
Damer og 
damejunior 

Man-ons 19.00 – 20.30 Denis Dandic 
Arne Pedersen 

2829 1681 
2837 4161 

Veteraner Tors 18.30 - 20.00 Steen Sørensen 6615 5449 
Ynglinge og 
junior 

Tirs-tors 16.30 - 18.20 Dennis Munk Pedersen 
Said Sannes 

6593 2004 
4027 7001 

Drenge Tirs-tors 16.00 - 18.00 Claus Geipel 6615 6554 
Lilleput Tirs-tors 17.00 - 19.00 Flemming V. Madsen 6615 6689 
Miniput Man 17.00 – 18.15 

Ons 16.45 - 18.00 
Sten Frandsen 6593 1372 

Microput Man-ons 17.00 – 18.15 Øjvind Danielsen 6615 7626 
Poder Ons 17.00 - 18.00 Søren Larsen 6593 2915 
Piger Man-ons 18.30 – 20.00 Søren Larsen 6593 2915 
Lilleputpige Man-ons 18.30 – 20.00 Søren Larsen 6593 2915 

 
Træningsopstart: I uge 32 (senest – enkelte starter før).  
 
Tilmelding: Foregår ved træningen.  
 
Hvis yderligere spørgsmål: Se på www.fodbold.hpti.dk eller ring til en af trænerne. 

 
 
Rugby 
 
Træningstider: 
Herre senior/ynglinge: Tirsdag-torsdag kl. 18.00 – 20.00.  
Kontaktperson: Allan Christensen, tlf. 4111 1858.  
 
Kvinder/ynglinge: Tirsdag kl. 18.00 – 20.00.  
Kontaktperson: Kathrine Schwartz, tlf. 2829 0494.  
 
Træningsstart: i uge 32. 
 
Hvis yderligere spørgsmål: Kontakt Frederik Pryds, tlf. 6615 8050. 

 
 
Tennis 
 
Tilmelding: Kontakt Inge Sejling, tlf. 6615 5319, eller Annegrete Dall-Hansen, tlf. 6615 3696.  
 
Træningstider: 
Børn: Onsdag kl. 17-18. 
Voksne begyndere og mindre øvede: Onsdag kl. 18-19. 
Øvede: Torsdag kl. 18-20.  
 
Hvis yderligere spørgsmål: Se på www.tennis.hpti.dk eller ring til Inge eller Annegrete. 
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Hvis du vil vide mere, 

 
så gå ind på www.hpti.dk

 
eller brug en af 

kontaktpersonerne

http://www.fodbold.hpti.dk/
http://www.tennis.hpti.dk/
http://www.hpti.dk/


Badminton 

Ugedag Træningstid Grupper Træner/Kontaktperson 
Mandag

  
16.00-18.30 U 15-17-19 (årgang 1988-

1993) 
Jimmy Honoré 

  18.30-19.20 Motionister Palle Lohmann (tlf. 6615 6633) 
  19.20-20.10 Motionister Palle Lohmann (tlf. 6615 6633) 

Onsdag  20.10-21.00 Motionister Palle Lohmann (tlf. 6615 6633) 
 21.00-21.50 Motionister Palle Lohmann (tlf. 6615 6633) 
 21.50-22.40 Motionister Palle Lohmann (tlf. 6615 6633) 

Fredag  16.00-17.40 U 11-13 (årgang 1994 og 
senere) 

Sune Lohman 
Esben Christensen 

  17.40-18.30 Alle ungdomsspillere – 
selvtræning 

 

  18.30-19.20 Motionister Palle Lohmann (tlf. 6615 6633) 
  19.20-20.10 Motionister Palle Lohmann (tlf. 6615 6633) 

 
Træningsopstart i uge 33. 
 
Tilmelding for ungdomsspillere: Foregår ved træningen. 
Tilmelding for motionister: Bane reserveres ved at ringe til Palle Lohmann på tlf. 6615 6633. 
 
Hvis yderligere spørgsmål: Se på www.badminton.hpti.dk eller ring til Conny Knudsen, 6615 
4526, mknudsen@webspeed.dk. 
 

Håndbold 

Ugedag Træningstid Grupper   
Tirsdag 16.00-17.00 Mini Charlotte Liisborg Camilla Fidelman 

  17.00-18.15 Dame Junior Claus Jensen Maria Falden 
  18.15-19.30 Dame Ynglinge Louise Frederiksen  
  19.30-21.00 Dame Senior Allan Jensen Endnu ikke kendt 
  21.00-22.30 Herrer Senior Jan Bruun  Endnu ikke kendt 

Torsdag 16.00-17.00 Lilleput Gitte Razniak   
     17.00-18.00 Puslinge Thomas Thomsen
    18.00-18.30 Puslinge/Piger Thomas Thomsen/

Maria Thinggaard 
Thomas Thomsen 
Martin Hansen 

  18.30-19.30 Piger Maria Thinggaard Martin Hansen 
   19.30-21.00 Herrer Senior Jan Bruun Endnu ikke kendt 
  21.00-22.30 Dame Senior Allan Jensen Endnu ikke kendt 

 
Træningsopstart i uge 33.  
 
Tilmelding: Foregår ved træningen. 
 
Hvis yderligere spørgsmål: Se på www.haandbold.hpti.dk eller ring til Louise Frederiksen, 6169 
6482, louise@haandbold.hpti.dk,  
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Gymnastik 
 
Sæsonen starter i uge 36 - tilmelding foregår første eller anden træningsgang. 

 
Hold / 
aldersgruppe 

Tid og sted  Instruktør Kontakt- 
person 

Pris 

Forældre/barn 
(børnenes alder: 
1½-3 år) OBS! 
Max. 25 børn 

Onsdag kl. 16.30-17.25 i 
Tornbjerg Skoles tumlesal 
(start og tilmelding 6. sept. 
2006) 

Kirsten Jensen Maya Nielsen,  
maya@gymnastik.
hpti.dk 

A 
 

Lopperne 
(puslinge/børn 
3-4 år) 

Onsdag kl. 16.00-16.50 i 
Holluf Pile-Hallen (start 6. 
september 2006) 

Jeanette V. 
Jensen og Karina 
Krarup 

Maya Nielsen,  
maya@gymnastik.
hpti.dk 

B 

Vildbasserne 
(piger og drenge 
5-7 år) 

Onsdag kl. 16.55-17.45 i 
Holluf Pile-Hallen (start 6. 
september 2006) 

Jeanette V. 
Jensen og 
Thomas Bredahl.  
Hjælpeinstruktør
: Mette Vajhøj 

Maya Nielsen,  
maya@gymnastik.
hpti.dk 

B 

Showdance 
(børn 0.-2. 
klasse) 

Tirsdag 17.15-18.05 i 
Tornbjerg Skoles tumlesal 
(start 5. september 2006) 

N.N. Anne Marie
Jensen, tlf. 6615 
4156 

  B 

Showdance 
(børn 3.-4. 
klasse) 

Tirsdag 18.10-19.00 i 
Tornbjerg Skoles tumlesal 
(start 5. september 2006) 

Camilla Lining og 
Katherina Larsen 

Anne Marie 
Jensen, tlf. 6615 
4156 

B 

Pilates 
OBS! Begrænset 
deltagerantal 

Tirsdag kl. 19.05-20.00 i 
Tornbjerg Skoles tumlesal 
(start 5. september 2006) 

N.N. Henny Rathje,  
tlf. 6615 7879 

C 

Theanetics for 
hjerte, krop og 
sjæl 

Onsdag kl. 17.50-19.05 i 
Holluf Pile-Hallen (start 6. 
september 2006) 

Kurt 
Christoffersen 

Henny Rathje,  
tlf. 6615 7879 

C 

Aerobics Onsdag kl. 19.05-20.05 i 
Holluf Pile-Hallen (start 6. 
september 2006) 

Unn-Tonje 
Barkald 

Inger Rose 
Hansen, tlf. 6615 
5711 

C 

Stavgang Lørdag kl. 11.00 og tirsdag 
kl. 17.00 ved klubhuset i 
Holluf Pile 

Henny Rathje. 
Hjælpeinstruktør
: Laila Sørensen 

Jette Møller,  
tlf. 6615 6502 

D 

 
Priser: 
 
A Forældre/barn: 325 kr. – OBS! Tilmelding første gang efter først til mølle-princippet, så kom i 

god tid. Betaling senest 12. september. Søskenderabat: Efterfølgende barn/børn betaler 275 kr.  
B Børn: 300 kr. - Søskenderabat: Efterfølgende barn/børn betaler 250 kr. 
C Pilates - Theanetics – Aerobics: 400 kr. Rabat: Ved deltagelse på to voksenhold betales 700 kr., 

ved deltagelse på alle tre hold betales 1.000 kr. 
D Stavgang: 200 kr. 
 
Se flere oplysninger på www.gymnastik.hpti.dk. 
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